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Das Team von ,,Offener Kithlschrank lud zum
Workshop gegen Lebensmittelverschwendung.

DORNBIRN Anlésslich des diesjdh-
rigen Tages gegen die Lebensmit-
telverschwendung am 29. Septem-
ber besuchte das Team hinter dem
Projekt ,,Offener Kithlschrank® die
MS Markt in Dornbirn. Bei einem
Workshop wurde das Thema ,,Le-
bensmittel sind kostbar® in den
Mittelpunkt gestellt. In den Genuss
eines spannenden und vor allem
lecker-kulinarischen Nachmittags
kam dabei die 3b-Klasse. Lehrerin
Andrea Walther unterrichtet an der
Schule das Fach ,Erndhrung und
Haushalt“ und engagiert sich zu-
dem selbst beim
Offenen Kiihi-
schrank, der am
3. Oktober bereits
seinen vierten Ge-
burtstag feierte.
Gemeinsam
mit Initiatorin In-
grid Benedikt und
Marlies Assmann
vom Kiihlschrank-
Team luden sie die

noch lange nicht
bedeutet, dass
man etwas nicht
mehr essen kann.
Das Erstaunen bei
den Schiilerinnen
und Schiilern war

Jugendlichen  zu dementsprechend
einem Workshop  Vermeintlich abgelaufene Produk- grofs, nachdem
ein, bei dem vor tewurden probiert. alle  abgelaufene

allem Mitmachen -

gefragt war. Nach einer Vorstellung
des Projekts ,,Offener Kithlschrank“
und einer Einfithrung zur Lebens-
mittelrettung ging es zunichst ans
Probieren. Andrea Walther hatte da-
fiir elf Kilo Lebensmittel (die Men-
ge, die jeder in Osterreich im Jahr an
essbaren Lebensmitteln wegwirft)
und abgelaufene, aber immer noch
essbare Produkte mitgebracht. Jeder
durfte kosten und sich selbst davon
tiberzeugen, dass ein Ablaufdatum

Joghurt und ,alte”
Schokolade probiert hatten. ,Das
schmeckt ja immer noch total le-
cker", bestitigte Lionel.

Danach war Action in der Schul-
kiiche fiir die 3b~1(1ds angesagt,
denn auf dem Programm stand das
Selbstherstellen von Klatschbrot

und Brotchips aus Altbrot sowie fri-
sches Brot backen. ,,Das haben wir
uns iiberlegt, damit die Jugendli-
chen auch sehen, wie viel Aufwand
hinter der Produktion von unserem

Das Workshop-Tm freutu sldl iiber einen gelungenen Nachmittag.

;tiglich Brot' {iberhaupt steckt”, er-
kldrte Ingrid Benedikt. Eine weitere
Gruppe widmete sich schlieflich
noch einer Umfrage zu abgelaufe-
nen Lebensmitteln, die sie durch
verschiedene Schulklassen fiihrte.
Dabei wurden Lehrer und Schiiler
befragt, woran man abgelaufene
Lebensmittel erkennt, und auch
hier waren Kostproben angesagt.

Nachahmung erwiinscht

Die Workshop-Leiterinnen waren
begeistert, wie interessiert sich die
Schiilerinnen und Schiiler zeigten
und hoffen, mit ihrem Workshop
den Nachwuchs beziiglich der Kost-
barkeit von Lebensmitteln und Ab-
fallvermeidung etwas sensibilisiert
zu haben. Mit auf den Weg gab es
noch einen schénen Spruch fiir alle:
»Altes Brot ist nicht hart, kein Brot
isthart.” CTH



